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요   약 
배드민턴은 누구나 쉽게 즐길 수 있는 스포츠로 인기 있는 종목이다. 하지만 올바른 자세로 스윙하지 

않으면 부상의 위험이 있다. 올바른 자세를 위해서 개인 지도를 받기에는 비용과 시간이 소모된다. 따라서 

본 연구에서는 자세 추정 모델과 객체 인식 모델을 활용해 배드민턴 스윙에 대한 개인화된 진단을 

제공하는 웹서비스를 구현했으며, 사용자 스터디를 통해 본 연구에서 제시한 스윙 진단 모델이 본인의 

자세 교정을 통한 배드민턴 실력 향상에 도움이 될 수 있음을 확인했다. 

1. 서  론 

 

2018년 기준, 국내 배드민턴 인구가 약 320만 명에 달할 

정도로, 배드민턴은 생활 스포츠로 깊이 자리 잡고 있다[1]. 

배드민턴은 라켓과 셔틀콕만 있다면 어디서든 즐길 수 있다. 

하지만 셔틀콕을 향해 팔을 크게 휘두르는 동작을 장시간 

반복하면 어깨에 과부하가 걸릴 수 있으며, 셔틀콕을 

스윙하는 과정에서 잘못된 스윙 동작으로 허리 부상도 흔히 

발생한다[2]. 부상을 방지하기 위해서 올바른 배드민턴 

스윙의 기본기를 다지는 것은 매우 중요하다. 

 올바른 배드민턴 자세 학습 등, 실력 향상을 위해 배드민턴 

유튜브 콘텐츠를 즐겨 찾는 사람도 나날이 증가하고 있다[3]. 

유튜브를 통한 학습은 쉽게 무료로 접할 수 있다는 장점이 

있지만, 본인의 자세에 대한 개인화된 진단을 받을 수 없다. 

실력 향상을 위해 개인 지도를 받는 방법도 있지만, 개인 

지도는 큰 비용이 들며, 정기적으로 시간을 투자해야 한다는 

단점이 있다. 

본인의 운동 영상을 직접 촬영하고, 이를 통해 스스로 자세 

교정 효과를 거두는 데 도움을 주기 위한 다양한 연구가 

수행되었다. 특히 요가, 야구, 배드민턴, 배구 등 다양한 

종목에서 자세 추정 모델로 추정한 관절 좌표를 활용해 

자세를 진단하는 연구가 수행되었다[4, 5, 6, 7]. 하지만 

시각적인 피드백을 제공하지 않아서, 사용자가 본인의 어떤 

부분을 개선해야 하는지 쉽게 이해하기 어려우며, 공이 타격 

또는 타구 되는 순간의 자세를 정확하게 잡아내기보다는 

전체적인 흐름 속에서 자세를 진단한다는 한계가 존재한다. 

 따라서 본 연구에서는 셔틀콕 인식 모델과 알고리즘, 자세 

추정 모델을 활용해, 비용과 시간을 크게 들이지 않고도 

본인의 스윙 자세를 진단하여 부상을 방지할 수 있는 

배드민턴 스윙 진단 웹서비스를 구현했으며, 사용자 스터디를 

통해 본 연구에서 제안하는 스윙 진단에 대한 활용성을 

검증한다. 

 
* “본 연구는 과학기술정보통신부 및 정보통신기획평가원의 2024년도 

SW중심대학사업의 결과로 수행되었음”(2023-0-00042) 

2. 관련 연구 

 

자세 추정 모델을 스포츠에 접목하여 올바른 자세를 

진단하는 다양한 연구가 수행되었다. Chiddarwar et al. [4]은 

실시간으로 정적인 요가 자세를 추정해 올바른 자세인지 

알려주는 연구를 수행했으며, Yung-Che Li et al. [5]은 

야구에서 동적인 스윙 영상을 자세 추정해 스윙이 올바르게 

이루어졌는지 진단했다. Promrit and Waijanya[6]는 

배드민턴에서 동적인 스윙에 대한 실시간 자세 추정을 통해 

해당 스윙 자세가 올바르게 수행되었는지 알려준다. 

 자세 추정 모델을 활용해서 스포츠의 올바른 자세를 

교육하기 위한 연구도 존재한다. 예를 들어, 앱을 활용해 배구 

영상을 촬영하면서, “무릎을 낮춰서 다시 노력해 봐” 등의 

실시간 음성 피드백을 제공하여 자세를 교정하는 연구가 

있다[7]. 

사용자가 본인의 잘못된 자세를 스스로 확인하면 자세 

교정에 큰 도움이 될 수 있다. 하지만 기존 연구들은 동적인 

스포츠 스윙에서 어떤 부분이 잘못됐는지 사용자에게 

시각화하여 제공하지 않아서 자세 교정에 어려움이 있다. 

배드민턴과 같이, 빠른 공(셔틀콕)을 타격하는 경우 타격 

순간의 자세도 중요하다. 기존의 스포츠 자세 진단 연구는 

공을 타격 또는 타구하는 순간보다 전체적인 흐름 속에서 

자세를 진단한다는 한계점이 있다. 

 본 연구에서는 배드민턴 스윙에서 사용자가 더 직관적으로 

자기 스윙의 문제점을 인식하고, 개선이 필요한 부분을 

이해함으로써 빠르게 스윙의 문제점을 개선할 수 있도록 진단 

항목에 대한 사용자의 스윙 상태를 보여주는 스윙 프레임을 

찾아 보여주었다. 또한, 셔틀콕 인식 모델을 구축하고, 이를 

활용해 알고리즘을 구현하여 전체적인 흐름 속에서 자세를 

진단하지 않고, 셔틀콕이 타격 되는 순간을 인식하여 그 

순간의 자세를 진단했다. 
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3. 시스템 설계 및 구현 

 

3.1. 진단 항목 선정 

 

그림 1. 배드민턴 하이클리어 스트로크 

 

 배드민턴의 기본 스트로크 방법으로 하이클리어, 스매시, 

헤어핀, 드롭, 드라이브, 푸시까지 총 6가지가 있다. 이 중 

하이클리어는 [그림 1]과 같이 셔틀콕을 상대에게 최대한 

높게, 멀리 보내는 배드민턴 스트로크로 가장 기본이 되는 

스트로크이다. 하이클리어의 질을 높이는 것이 배드민턴 

실력에 있어 가장 중요하기 때문에 본 연구에서는 배드민턴 

스윙 자세 진단 대상으로 하이클리어 스트로크를 선정했다. 

본 연구에서는 송주호[8]가 제안한 스트로크 구분 동작 

단계를 기반으로 7가지 진단 항목을 선정했다. 진단 항목은 

① 스윙 어깨와 팔의 삼각형 유지, ② 보조 팔동작, ③ 백스윙 

자세, ④ 타격 위치, ⑤ 타격 시 팔꿈치 펴짐 여부, ⑥ 타격 후 

팔꿈치 펴짐 여부, ⑦ 타격 시 손목 사용 여부이다. 

 

3.2. 유사도 기반 자세 진단 

 

표 1. 유사도 기반 자세 진단 방법 

 

위에서 제시한 진단 항목 중 ① 스윙 어깨와 팔의 삼각형 

유지, ② 보조 팔동작, ③ 백스윙 자세는 셔틀콕 타격이 

이루어지기 전의 자세이다. 따라서 유사도를 기반으로 자세를 

진단했다. 먼저, [표 1]과 같이 진단 항목을 진단하기 위한 두 

개의 정답 사진을 전 배드민턴 국가대표인 장수영 선수의 

강의 영상1에서 추출했다. 

사용자의 스윙 영상에서 두 정답 사진과 유사한 프레임을 

찾기 위해 사용자 스윙 영상의 각 프레임과 추출했던 두 정답 

 
1 https://youtu.be/NncMe2-IEIQ?si=zJSmHn2259W8OFGv 
2 https://developers.google.com/mediapipe 

사진 프레임을 자세 추정 오픈소스 프레임워크인 

MediaPipe2를 활용해 관절 위치를 추정했고, 각 프레임 중 두 

정답 자세와 가장 유사한 두 프레임을 찾았다. 그리고 

사용자의 스윙 영상에서 찾은 두 프레임에 대해 [표 1]의 각 

진단 항목에 대한 평가 방법을 활용해 각 항목을 진단했다. 

진단 항목 ①, ③은 유사도가 70 초과 100 이하면 ‘좋아요’, 

40 초과 70 이하면 ‘아쉬워요’, 40 이하면 ‘나빠요’로, 진단 

항목 ②는 보조 팔의 어깨 높이가 손목과 팔꿈치 높이의 

평균보다 높으면 ‘좋아요’, 낮으면 ‘나빠요’로 평가했다. 

 유사도 기반 자세 진단의 경우 일반적으로 정답 자세와 

유사한 자세를 잘 찾아냈지만, 빠른 동작 또는 기타 요인으로 

인해 관절의 위치가 제대로 식별되지 않는 경우 정답 자세와 

거리가 먼 자세를 유사한 자세로 판단하기도 했다. 

 

3.3. 셔틀콕 인식 모델을 활용한 자세 진단 

 

표 2. 셔틀콕 인식 모델을 활용한 자세 진단 방법 

 

제시한 진단 항목 중 ④ 타격 위치, ⑤ 타격 시 팔꿈치 펴짐 

여부, ⑥ 타격 후 팔꿈치 펴짐 여부, ⑦ 타격 시 손목 사용 

여부는 셔틀콕의 타격 순간과 관련이 있다. 따라서 셔틀콕의 

타격 순간을 인식하기 위해서 셔틀콕 및 라켓 인식 모델을 

구축했다. 모델을 구축하기 위해서 자유 낙하하는 셔틀콕과 

실제 하이클리어 스트로크 영상을 직접 촬영해 4,302장의 

프레임으로 전처리했고, 전처리한 프레임의 셔틀콕과 라켓을 

사진 데이터를 활용해 객체를 라벨링, 훈련, 배포할 수 있는 

솔루션을 제공하는 Roboflow3를 활용해 라벨링 했다. 라벨링 

한 데이터를 Train, Test, Validation Set으로 8:1:1로 

분할하고, YOLOv8 4  모델을 활용해 훈련을 진행했다. Test 

Set에 대한 모델의 셔틀콕에 대한 F1-score는 0.968로, 

셔틀콕을 예측하는 데 좋은 성능을 보임을 확인했다. 

사용자의 스윙 영상에서 찾은 타격 순간, 타격 후 프레임에 

대해 [표 2]의 각 진단 항목에 대한 평가 방법으로 각 진단 

항목을 진단했다. 진단 항목 ④, ⑤, ⑥의 경우 세 관절의 

각도가 특정 각도보다 크면 ‘좋아요’, 그렇지 않으면 

‘나빠요’로 평가했고, 진단 항목 ⑦의 경우 타격 전과 후에 

관절이 이루는 각도의 방향이 변했으면 ‘좋아요’, 그렇지 

않으면 ‘나빠요’로 진단했다. 

3 https://roboflow.com 
4 https://docs.ultralytics.com/ko 

진단 항목 정답 사진 평가 방법 

① 스윙 어깨와 

팔의 삼각형 유지 라켓을 머리 위로 

올리는 동작 

관절 유사도 

② 보조 팔동작 관절 위치 관계 

③ 백스윙 자세 
라켓이 최대로 

백스윙 된 순간 
관절 유사도 

진단 항목 진단 사진 평가 방법 

④ 타격 위치 

타격 순간 프레임 

관절 각도 

⑤ 타격 시 팔꿈치 

펴짐 여부 

⑥ 타격 후 팔꿈치 

펴짐 여부 
타격 후 프레임 

⑦ 타격 시 손목 

사용 여부 
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3.4. 배드민턴 스윙 자세 진단 웹서비스 구현 

 

 자세 진단 모델의 활용성을 검증하기 위해 배드민턴 스윙 

진단 서비스를 개발했다. Flask5와 Vue.js6, 자세 추정 모델, 

셔틀콕 인식 모델을 활용해 입력한 스윙 영상에 대한 진단 

결과를 사용자에게 보여줄 수 있도록 웹서비스를 구현했다. 

 사용자의 스윙에 대한 평가뿐만 아니라, [그림 3]과 같이 각 

진단 항목에 대한 ‘자세히 보기’ 기능을 통해 각 진단 항목에 

대한 사용자의 스윙 상태를 사진으로, 올바른 스윙 예시를 

동영상으로 보여준다. 

 

 

그림 2. 진단 결과 화면 

 

 

그림 3. 자세히 보기 화면 

 

4. 사용자 스터디 

 

대학생과 직장인 20대 남자 3명을 대상으로 사용자 

스터디를 진행했다. 참여자별로 하이클리어 스트로크를 10번 

수행하는 동영상을 촬영한 후, 해당 장면만 편집해 스윙 

자세를 진단받도록 하고, 서비스 사용 경험을 인터뷰했다. 

참여자 모두 진단 결과가 합리적이라는 것에 동의했다. 그 

이유로 “실제 스윙 시 셔틀콕이 원하는 위치로 잘 가거나 

라켓에 정확히 맞은 스윙에는 좋은 판단을 줘 합리적으로 

느꼈다.”, “충분한 근거를 들어 문제점을 파악하고 지적해 

주는 점이 좋다.” 등이 있었다. 서비스의 진단이 배드민턴 

 
5 https://flask.palletsprojects.com/en/3.0.x/ 

실력을 향상하는데 도움이 된다는 것에도 모두 동의했다. 그 

이유로는, “개인별로 문제점을 알려주고, 올바른 예시와 

본인의 자세를 비교해 주는 것이 자세를 교정하는데 도움이 

된다.”, “진단이 세분되어 내가 신경 쓰지 못한 부분, 모르고 

있었던 부분을 알게 됐다.” 등이 있었다. 

 

5. 결론 및 향후 연구 

 

본 연구를 통해 기존 연구에서 제시하지 못한 스윙 순서에 

따른 각 진단 결과를 시각화하여 제시할 수 있었으며, 셔틀콕 

인식 모델과 알고리즘을 통해 스윙의 전체적인 흐름 속에서 

진단하지 않고, 타격 순간에서의 진단을 제시하였다. 웹서비스 

구현을 통해 사용자의 스윙 분석 결과를 제시하고, 사용자 

스터디를 통해 이 연구의 활용성을 확인하였다. 추후 연구로, 

셔틀콕 객체 추적, 자세 추정 정확도 향상 등을 통해 보다 

개선된 사용자의 자세 학습 기능을 제공할 수 있다. 
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